


 

Tot per descubrir. Tot per fer. Tot, a les teves mans. 
 

 
MANS és un espectacle pensat perquè els nens i nenes tinguin una 

experiència teatral gratificant i engrescadora.   
 

MANS és un espectacle visual ple d’imatges poètiques expressades 
amb diferents llenguatges. 

 
El llenguatge corporal, que comença amb les mans i s’escampa a tot 

el cos;  la música que tot ho embolcalla; el llenguatge visual dels 

colors, la llum i les ombres; la transformació de l’espai i també la 
paraula,  justa i afinada per a endreçar-ho tot. 

 
MANS convida a fer un viatge a mons reals i mons fantàstics. A 

somiar. A pensar. A escoltar. A riure.  
 

Tot l’espectacle neix i gira amb la idea de les mans: les mans ens 
donen la llibertat de crear les nostres pròpies realitats. Així, tot el que 

veureu a l’espectacle està fet amb les mans. En viu i en directe. 
 

A la nit, la imaginació 
vola i vola cavalcant  

damunt les estrelles. 
De dia, però, són les 

mans qui donen forma i 

cos a tot allò somniat.  
El cor batega amb 

força, però són les 
mans les que 

expressen els seus 
sentiments. 

 
La raó rumia i projecta, 

però són les mans qui 
fan anar les eines.  
 
 

 



 

Títol de l’espectacle    Mans 

Creació      Nona Umbert i Xavier Basté 

Actors      Xavier Basté i Nona Umbert 

Creació i manipulació d’ombres  Nona Umbert 

Disseny i construcció d’escenografia Nona Umbert  

Disseny de llums    Jaume Gómez 

Producció      Fes-t’ho com vulguis 

Durada (versió més de 3 anys)  40 minuts 

Durada (versió bressol)       35 minuts 

 

 

· Espai interior que es pugui enfosquir. 

· Mides mínimes espai escènic  6m x 4m. 

· Presa de corrent de 220v a la vora d’escenari. 

· Temps muntatge  2 hores. 

· Temps desmuntatge 2 hores. 

· Espai adient de vestuari per a dues persones. 

 

 
 

 

 
 

 

 

 


